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Bitte antworten Sie auf die Fragen jeweils im Flief3text. Pro Feld sollen mind. 750 Zeichen geschrieben werden.

Was waren Ihre personlichen und akademischen Beweggriinde fur den Auslandsaufenthalt?

Akademische Mofivation
Mein Prakikum bei SPEA (Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves) begann mit dem Ziel, die Arbeitswelt einer Wissenschaflierin aus nichster Nahe zu erleben und einen tiefen Einblck in den Ablauf von Naturschutzprojekten zu gewinnen. Vor meinem Studium der Landschaftsikologie und des Naturschutzes
hatte ich ein ?Freiwiliges Okologisches Jahr (FOJ)* ~absolviert, in dem ich bereits theoretische Kenntnisse und erste praktische Erfahrungen im Vogelmonitoring gesammelt habe. Wahrend meines Studiums habe ich mehr thearetischen Hintergrund beziigich Monitorings gesammelt,allerdings blieben hier
prakiische Erfahrungen im Bezug auf Vogelmonitoring aus. Ich wollte meine erlemnten theoretischen Kenntaisse waihrend meines Studiums und meine praklischen Erfahrungen wahrend meines FO.J durch praktische Anwendung in einem realen Arbeitsumfeld weiter vertefen. Die Teilnafme an diesem Praktium
ermaglichte es mir, e Theorie mit der Praxis zu verknipfen und mein Wissen auf ein neues Niveau zu heben.

Ein weiterer bedeutender Aspekt meiner Motivation war die meiner Englisch ist die ionale Sprache der und Forschung, und daher war es fir mich unerlssiich, meine Englischkenntnisse zu verbessern, um mich in interationalen Fachkreisen
sicher bewegen zu kénnen. Zudem wolle ich Portugiesisch lemen, um mich besser in das lokale Ufeld integrieren zu kbnnen nd die Kultur Portugals authentisch zu erleben. Die Verbesserung meiner Sprachkenntnisse stelte einen wichtigen Schiit dar, nicht nur i meine unmittelbaren Kommunikationsfhigkelten
wahrend des Praktikums, sonder auch fiir meine langfristigen berufichen Ziele, da die Fahigkeit, mehrere Sprachen fiisend zu sprechen, in der heutigen globalisierten Welt von unschétzbarem Wert st

Ein wichtiges Ziel meines Auslandsaufenthalts war auch der Aufbau eines intemationalen beruflichen Netzwerks. Kontakte zu Fachleuten auBerhalb Deutschlands zu knijpfen, erschien mir ls eine wertvolle Mdglichkeit, um zukinfiige berufiiche Chancen zu erschlieien und von den Erfafrungen und dem Wissen
anderer Experten zu profiteren. Ich wollte wertvolle 2u Biologen und aus Landen aubauen, die nicht nur mein berufiches Netzwerk enweiterten, sondern auch meine Perspektiven au globale Naturschutzthemen bereicher. Soiche Netzwerke sind fir meine
zukiinflige Karriere von unschétzbarem Wert, da sie mir nicht nur potenzielle Kooperationsmaglichkelten bieten, sondern auch den Zugang zu einem breiteren Spekirum an Wissen ermaglichen.

Persbniiche Motive

Der Wunsch, meine Komfortzone zu verlassen, war ein zentraler personlicher fiir meinen Ich wollte meine an neue Umgebungen verbesser und die Angst vor iiberwinden. Diese t war nicht nur eine Gelegenheit zur
Weiterentwicklung, sondern auch eine wichtige Vorbereitung auf zukinftige private und berufliche Situationen, in denen Flexibiltat und Anpassungsfahigkeit unerlasslich sind. Das Leben in einer neuen und fremden Umgebung stell eine einzigartige Herausforderung dar, de es mir ermbglichte, meine Grenzen zu
testen und meine Fahigkeit zu stirken, in verschiedenen Kontexten zu agieren und zu reagieren.

Mein Interesse an der portugiesischen Kultur und Landschaft spielte sbenfalls eine groRe Rolle bei der Entscheidung frr ein Praktikum in Portugal. Die Maglichkeit, in ein neues kulturelles Umfeld einzutauchen und die Schénheit des Landes zu erleben, war sher reizvoll. Ich hoffte, Freundschaften mit Einheimischen
2u schiieBen und dadurch nicht nur meine Sprachkenntnisse zu verbessern, sondern auch ein tieferes Verstandis fiir die portugiesische Lebensweise zu gewinnen. Diese kulturellen Erlebnisse sollten mir helfen, eine breitere Perspekiive zu entwickeln und meine Fahigkeit zur interkuiturellen Kommunikation zu
verbessem, was in einer zunehmend globalisierten Welt von unschéitzbarem Wert st

Neue Eindriicke und Sichiweisen kennenzulemen war ein weiterer wichtiger personlicher Beweggrund. Durch den Aufenthaltin Portugal wolle ich meinen Horizont erweitern und L und Denkansét Diese Erfahrungen sollien mir heffen, besser zu verstehen, was fir ein
Leben und Arbeitsumeld ich mir fir meine Zukunft wiinsche. Durch die Begegnungen mit Menschen aus unterschiediichen kulturellen und sozialen Hintergriinden wolle ich mein Versténdnis und meine Empathie enweitern und meine eigenen Werte und Zile kiitisch reflektieren

Zudem sah ich den Aufenthalt in Portugal ls eine Chance, meine persnliche Widerstandsfahigkeit zu starken. Das Leben und Arbeiten in einem fremden Land erfordert ein hohes Ma an Selbstandigket und Problemicsungsfahigkeit. Diese Fahigkeiten sind nicht nur im persnlichen Leben wertvoll, sonden auch im
berufichen Kontext von grofer Bedeutung. Ich bin der Meinung, dass das Erlermen und Anpassen an eine neue Umgebung das Selbstvertrauen starkt, sowle die Fahigkeit, in unerwarteten Situationen ruhig und effektiv zu handeln.

SchiieRlich spielte auch mein Interesse an der Umwelt und Vogeln eine grofie Rolle bei meiner Entscheidung, ein Praktikum bei SPEA in Portugal zu absolvieren. Die reiche Vogelwelt der Algarve (Portugal) bot eine ideale Umgebung, um meine Kenntnisse und Fahigkeiten im Viogelschutz zu erweitern. Diese
unmittelbare Verbindung zur Natur und die Moglichkeit, aktiv zur Erhaltung gefahrdeter Arten beizutragen, war ein starker persdnlicher Antrieb fir meinen Auslandsaufenthalt.

Insgesamt waren meine persdnlichen und fiir den eng miteinander verknipft. Die Kombination aus dem Wunsch nach praktischer Erfahrung, sprachlicher und kultureller Weterbildung sowie persaniicher Entwicklung bidete die Grundiage fi meine Entscheidung,
dieses herausfordemde und bereichernde Praktkum anzutreten

Wie haben sich Ihre Vorbereitungen gestaltet? Worauf ist besonders zu achten? (Bewerbung an der
Hochschule/Institution, Organisation des Visums, Flugs sowie der Unterkunft, Krankenversicherung, Kosten)

Da dies mein erstes Erasmus-Praktikum war, stand ich am Anfang vor einer Vielzahl von administrativen Herausforderungen. Der Papierkram im Zusammenhang mit dem Erasmus-Programm und den war i 4 konnte ich mich jederzeit an das International
Office meiner Hochschule wenden. Die Mitarbeiter dort waren auBerst hiffsbereit und unterstiitzten mich bei allen Fragen und L Diese L war fiir mich von Wert und half mir, den biirokratischen Dschungel zu durchdringen.

Bewerbung an der Hochschule und bei der Institution

Ein Freund hatte vor einem Jahr ein Praktikum bei SPEA (Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves) absolviert. Da er sehr positiv davon berichtete und diese Organisation meinen Interessen entsprach, entschied ich mich, mich dort fiir ein Praktikum zu bewerben. Der Bewerbungsprozess selbst war detailliert
und erforderte eine gut strukturierte Bewerbung mit Lebenslauf und Bewerbungsgespréach. Nachdem ich die Zusage von SPEA und eine Praktikumsbestétigung erhalten hatte, musste ich die offizielle Anmeldung fiir das Erasmus-Programm an meiner Hochschule abschlieRen. Dies beinhaltete das Ausfiillen mehrerer
Formulare, darunter das Learning Agreement, das die Inhalte und Ziele des Praktikums festlegte und das Grand Agreement.

Visum
Da Portugal Teil der Européischen Union ist und ich EU-Birgerin bin, musste ich keine speziellen Visumbestimmungen erfillen.

Planung der Reise
Ein wichtiger Aspekt meiner Vorbereitung war die Planung der Reise nach Portugal. Aus Kiimaschutzgrinden entschied ich mich gegen das Fliegen und fir die umweltireundiichere, jedoch aufwendigere und teurere Zugreise. Diese Entscheidung bedeutete eine intensive Planung der Reiseroute, einschiieBich
mehrerer Zwischenslopps. Trotz der haheren Kosten und des organisatorischen Mehraufiands war es mir wichtig, einen Beitrag zum Kimaschutz zu leisten, und ich wiirde mich jederzeit wieder so entscheiden.

Um die Reise optimal zu planen, jerte ich i und buchte die Tickets im Voraus, um sicherzustellen, dass ich die besten Verbindungen und Preise erhielt. Ich plante auch ausreichend Puferzeiten und Uberachtungen zwischen den einzelnen Zugverbindungen ein, um mgliche
Verspéitungen zu bericksichtigen.

Unterkunt
SPEA stellte mir zunichst eine Unterkunft zur Verfigung, was den Ubergang erheblich erleichterte. Nach einiger Zeit entschied ich mich jedoch, nach Praia de Faro zu ziehen, da ich dort Freunde gefunden hatte und die Maglichkeit hatte, direkt am Strand zu leben. Diese Entscheidung basierte auf der Priorisierung
sozialer Kontakte und der Lebensqualitat. Obwohi ich nun fir meine Unterkunft zahlen musste, war i dies die zusétzlichen Kosten wert. Da ich generell wenig konsumiere und niedrige Lebenshaltungskosten habe, konnte ich diese Ausgaben gut bewsltigen

Die Suche nach einer passenden Unterkunft in Praia de Faro war eine interessante Erfzhrung. U eine geeignete Wohnung zu finden, nutzte ich lokale Kontakte, da die Wohnungen am Strand in keiner Online-Plattform zu finden sind. Die neue Wohnsituation embglichte es mir, eine bessere Balance zwischen Arbeit
und Freizeit zu finden und gleichzeitig meine sozialen Kontakte zu pflegen.

Versicherung
Die Absicherung durch eine gesignete ' und L ar ein weiterer wichtiger Punkt in der Vorbereitung. Erasmus-Prakfikanten sind verpfichtet, eine umfassende Versicherung zu haben. Da ich bis dafin keine Erfahrungen it dem Abschiieien von
Versicherungen hatte, lie ich mich von dem International Office und der Versicherungsgesellschaft DAAD beraten. Am Ende entschied ich mich fiir die Auslandsversicherung von DAAD Tarif 720/A, die dieser alle Leistungen abdeckte, t und

Unfallversicherung.

Kostenmanagement
Ein sorgftiges war unerlzssiich, um dass ich waihrend meines Aufenthalts finanziell abgesichert bin. Neben den offensichtiichen Ausgaben wie Reisekosten und Unterkunft musste ich auch alitgliche Kosten wie Verpflegung, Transport und Freizeitaktivitaten einplanen. Die
einzige groRere Investiton, die ich in Portugal tatigte, war der Kauf eines Fahrrads. Dies ermglichte mir eine umweltfreundiche und flexible Fortbewegung vor Ot

Zusatzliche Vorbereitungen
Neben den grundlegenden organisatorischen Aspekten bereitete ich mich auch inhaltlich auf mein Praktikum vor. Ich recherchierte ausfiihriich Giber die Projekte von SPEA, um gut vorbereitet zu sein und mich schnell in die laufenden Arbeiten einbringen zu knnen. Dafiir las ich die wissenschaftlichen Artikel, die
SPEA auf ihrer Intemetseite verffentlicht hatte.

Dariiber hinaus erarbeitete ich mir vor meiner Reise mit einem aus der Bibliothek, in I . Ich wollte mich damit besser in die lokale Gemeinschaft integrieren und die Mglichkeit haben auch mit meinen Kollegen bei SPEA zu kommunizieren. Ich denke, dass
Sprachkenntnisse den Alltag erleichtern und es ermdglichen, das kulturelle Umfeld intensiver zu erleben.
Ein oft 3 Aspekt der itung auf ein ist die mentale und emotionale Vorbereitung. Ich bereitete mich darauf vor, in eine neue Kultur einzutauchen und mich an ein anderes Lebensumfeld anzupassen. Ich las Biicher und sah mir Dokumentationen {iber das Leben in Portugal und

sprach mit Freund*innen, die bereits &hniiche Erfahrungen gemacht hatten. Diese Berichte halfen mir,realistische Erwartungen zu entwickeln und mich auf magliche Herausforderungen einzustellen.
Insgesamt boten mir die Vorbereitungen die Moglichkeit, mich intensiv mit den praktischen und logistischen Aspekten eines langeren Auslandsaufenthalts auseinanderzusetzen. Dadurch konnte ich meine organisatorischen Fhigkeiten verbessern, aber auch meine Selbststandigkeit und mein Selbstvertrauen starken.




Welche Erfahrungen haben Sie bei Ihrem Auslandsaufenthalt gemacht?
(Bedingungen der Hochschule/Institution, belegte Kurse und Priifungen, Tagungen, Workshops)

Meine Arbeit bei SPEA war sehr abwechslungsreich und bot mir die Magichkeft in Bereichen des und der Forschung praklische Erfahrungen zu sammeln. Eine meiner ersten Aufgaben war die Erstellung eines Berichts iber den Einfluss menschiicher Sgrungen auf den
Bruterfolg von Brutkolonien sowie dber Schutzmanahmen und deren Exfolg. Dies erforderte eine griindiiche Recherche und Analyse bestehender Daten, um einen fundierten Bericht schreiben zu knnen. Durch diese Aufgabe vertiefe ich mein Verstandris fr die Wechselwirkungen zwischen menschlicher Akttt
und Brutkolonien, sowie zu Iferessenskonfikten. Dariber hinaus verbesserte ich auch meine Fahigkeiten im Schreiben und in der D:

Ein weiterer, manchmal etwas langweliger Aspek! meiner Arbeit war die Auswertung von iidern, die von Wil auf der Deserta” wurden. Diese Kameras wurden verwendet, um die Anwesenheit von verschiedenen Tierarten zu berwachen, insbesondere in Bezug auf
Pradatoren und invasive Arten. Prédatoren kbnnen Bruterfolg von Vageln drastisch verringer. Ich lerte, wie man diese Bilder mit der Software ?Timelapse” ~systematisch auswertet. Dadurch entwickelte ich ein scharferes Auge fir Details und konnte ein Verstandns fir die Bedeutung von
Langzeitiberwachungsprojekten entwickeln.

Beim Mwenmonitoring im Hafen von Olhao und der Insel Culatra, Sowie auf der Milldeponie ?Sotavento Alganvio* - wurde ich in das Besfimmen von Mowen eingefinr. Dies beinhaltete das L Mowenarten und das Bestimmen ihres Alters anhand speziischer Merkmale mithife eines
Fermglases. Diese Aufgabe erfordert eine hohe it und Geduld, da die Unterschiede oft subtilsind. Durch diese Arbeit wurde ich nicht nur verirauter mit den verschiedenen Mowenarten, sondern entwickelte auch ein tiferes Verstandnis dafir, wie sie ihre Lebensweise an menschiich geprigte
Umgebungen anpassen.

Ein Highlight meiner Tatigkeit war die Karierung von Brutkolonien auf der Barrereinsel 2Deserta" . Diese Arbeit beinhaltete das Identizieren und Dokumentieren der Mowen an sich, sowie deren Nistplatze. Diese Feldarbeit war krperlich anspruchsvoll, da sie oft lange Wanderungen im Sand bei starker
Sonneneinstrahlung erforderte. Gleichzeitg bot sie aber auch die Moglichkeit sich ausfihrich auf dieser wunderschanen, menschenleeren Insel zu bewegen und die Vogel in inrem natirlichen Lebensraur zu beobachten.

Zusitzlich zur Kartierung half ch beim Wechseln von Batterien und SD-Karten in den Wildtierkameras, die auf derselben Barrereinsel installiert sind. Diese Kameras sind ein wichtiges Instrument zur Erfassung von Daten ber das Vorkommen von Pradatoren und invasiven Arten. Ich lernte, wie man diese Kameras
effektiv warlet und sicherstell, dass sie kontinuierich Daten liefern kbnnen.

Ein weiterer wichtiger Teil meiner Arbeit auf der Inel ?Deserta”  war das Besticken von Rattenfallen mit neuen Kédern und Gaskartuschen. Die Kontrolle invasiver Arten wie Ratten ist entscheidend fir den Schutz der einheimischen Vogelpopulationen, da diese Pradatoren die Eier von Bodenbriten, wie Mowen,
fressen. Durch diese Tatigkeitlemte ich nicht nur praktische Fahigkeiten im Umgang mit Fallen und Kader, sondern auch die Bedeutung der Bekimpfung invasiver Arten im Naturschutz.

Eine besonders interessante Aufgabe war das Aufstellen von Seeschwalbenatirappen aus Plastik auf der Insel ?Deserta" . Diese Afirappen dienen dazu, echte Seeschwalben anzulocken und sie dazu zu bringen, in sicheren Gebieten zu nisten. Dieses Projekt gab mir Einblicke in innovative Methoden des
Artenschutzes und zeigte, wie krealiv und vielseitig NaturschutzmaBnahmen sein konnen.

Ein weiteres Projekt, welches ich auf der Insel ?Deserta”  durchgefinrt habe, ist ein Spilsaummonitoring. Hierbei wurde der Spiisaum entiang der Kilstenliie systematisch nach Totfunden (Méwen, Limikolen, Delphine ) abgesucht. Dabei wurde die Art und die mogliche Todesursache dokumentiert

Nach Abschiuss der Feldarbeit bestand meing Aufgaben darin,die gesammelten Daten in Excel-Tabellen zu dbertragen. Diese Arbeit war sefr simpel. Die nachfolgende Analyse der Daten wurde allerdings nicht von mir durchgefiit, sondern von Biologinnen von SPEA.

Die Kombination aus Feldarbeit und D glchte es mir, ein Bild von den + und Erfolgen im Naturschutz zu bekommen. lch erlangte ein teferes Verstandnis fir die Methoden und Techniken, die in der biologischen Forschung und im Naturschutz eingesetzt werden, und
konnte meine praktischen Fahigkeiten in einer realen Umgebung anwenden und verbessern.

Abseits der eigentichen Arbeitsaufgaben konnte ich durch meine Zeit bei SPEA auch wertvolle interkulturelle Exfahrungen sammeln. Der Austausch mit meinen Kollegen, die aus verschiedenen Léndern kamen, bereicherte meinen Aufenthalt ungemein. Ich lemte nicht nur neue wissenschaftiche Ansitze kennen,
sonder auch unterschiediiche Perspekiven und Arbeitsweisen

Die Maglichket, i einem intemationalen Team zu arbeiten, f6rderte meine und meine : Wir izierten auf Englisch, was meine Sprachkenninisse erheblich verbesserte und mir half, mich in einen inernationalen berufichen Ufeld sicher zu bewegen.
Zusammengefasst bot mir mein Praktium bei SPEA eine File an wertvollen neuen Erfahrungen und Erkenntnissen. Die Kombination aus prakischer Feldarbeit analytischer Datenverarbeitung und inerkulturellem Austausch emdglichte es mir, sowohi persniich als auch berufiich zu wachsen und wertvolle
Fahigkeiten zu entwickeln, die mir neue berufiche Perspekiven im Bereich des Naturschutz und Naturwissenschaft aufzeigen.

Inwieweit sind Sie mit den sprachlichen Voraussetzungen vor Ort zu Recht gekommen?
(z. B. Angebote von Sprachkursen, Arbeitssprache vor Ort, Kommunikation vor Ort)

Die Arbeitssprache vor Ort war Englisch. Nach ein paar Tagen der Eingewdhnung hatte ich damit keine Probleme mehr. Ich ging davon aus, dass ich Portugiesisch durch den Kontakt mit den Menschen vor Ort lernen wiirde. Neben meiner Arbeit hatte ich jedoch wenig Kontakt mit Portugiesen, sondern mit
Studierenden aus der ganzen Wet, so dass ich in meiner Zeitn Portugal vor allem Englisch und nicht Portugiesisch gesprochen habe, Leider habe ich meine Portugiesischkenninisse nicht in dem MaBe verbessert, wie ich es mir erhofft hatte.

Trotz der anfanglichen Enttduschung tiber die fehlende Gelegenheit, Portugiesisch zu lernen, stellte ich fest, dass die haufige Verwendung von Englisch zahireiche Vorteile hatte. Englisch war die Sprache im Team, was die und erheblich erleichterte.
Diese Erfahrung verbesserte meine Englischkenntnisse und meine Fahigkeit, in einem globalen Umfeld effektiv zu kommunizieren.
Ein weiterer Vorteil der Arbeitssprache Englisch und der damit meiner ‘war, dass mir damit wissenschaftiiche Literatur, die vorrangig auf Englisch ist, zuganglicher wurde. Alle wissenschaftichen Arbeiten, mit denen ich mich wahrend meines Praktikums beschaftigte,

um meinen Bericht iber Auswirkung von menschlichen Stérungen auf Brutkolonien und magiiche MaSnahmen und deren Effizienz zu schreiben, waren auf Englisch verfasst. Durch diese Arbeit erweitrte ich mein Fachvokabular und konnte mich it aktuellen Forschungsergebnissen vertraut machen. Das Lesen und
Verstehen dieser Texte war eine Herausforderung, die ich gerne annahm, da sie mein Wissen eweiterte und mein Englisch verbesserte.

Obwohl ch nicht so viel Portugiesisch lernte wie erholft, bemiinte ich mich dennoch, die Sprache auf andere Weise zu verbesser. Ich fragte viel meine portugiesische Kollegin und konnte so meine Grundlagen der portugiesischen Sprache festigen. Ich fand es auch hilfeich, mich selbst in Situationen zu bringen, in
denen ich Portugiesisch sprechen musste. Dazu gehorte beispielsweise der Einkauf in Supermérkten, das Bestellen in Restaurants und Cafés, die Interaktionen mit den Fischen be unseren Mowenzahiungen und die wchentliche Begegnung mit dem Bauer der jede Woche nach Praia der Faro kam und unsere
Gemiisekisten lieferte. Diese alltaglichen Interaktionen gaben i die Méglichket, meine Sprachkenntnisse anzuwenden und zu verbessern, auch wenn sie nur kurz waren. Ich denke, dass vor allem diese Kleinen ionen halfen mein Ho und meine : 2u schéifen.

Ich empfand es als sehr herausforderd eine neue Sprache zu lemen, gleichzeitig habe ich damit mehr Empathie fir Menschen entwickel, die in ein fremdes Land ziehen nd eine Sprache neu leren missen. Es starkte mein Einfi gen und meine atzung fir kulturelle Unterschiede. Diese Einsicht
war besonders wertvollin meinem interationalen Team, wo ich oft mit Kollegen aus kulturellen Die p und Erfahrungen meiner Kollegen bereicherten meine eigene Sichtweise und halfen mir,flexibler und aufgeschlossener zu werden. Die
Méglchket, in einem internationalen Ufeld zu arbeten, half mir auch, meine i igkeiten zu entwickeln. sind nicht nur im beruflichen Kontext wertvoll, sondern auch im taglichen Leben und in zukiintigen intemationalen Begegnungen

Interessanterweise bemerkte ich, dass ich durch diese Sprachbarriere sensibler fir nonverbale wie Gestik, Mimik und Ko wurde. Je groRer die Sprachbartiere war, desto mehr konzentrierte ich mich auf nonverbale Versuchte ich mich im band ich meinen
Kbrper dabei sehr it ein. Aber auch im Englischen, wo mir das Vokabular i die feinen Nuancen der Worte fehite, vor allem in emotionalen und persinlichen Gesprachen, spielten Tonfall, Mirmik und Kérpersprache eine grRere Rolle, als wenn ich erartige Gespréiche im deutschen fihre. Es zeigte mir, dass
effektive Kommunikation mehr als nur Worte umfasst und dass Verstandnis und auch ohne perfekle méglch sind

Obwohl ich nicht so viel Portugiesisch gelernt habe, wie ich es mir gewiinscht habe, war die Erfahrung dennoch bereicherd. lch lerte, dass man geduldig und ausdauernd sein muss, um eine Sprache neu zu lemen und dass man auch Kleine Fortschritte wertschatzen sollte.

Im Riickblick bin ich dankbar fiir die vielféltigen Erfahrungen und Herausforderungen, die ich wéhrend meines Praktikums in Portugal erlebt habe. Sie haben mir geholfen, meine sprachlichen und interkulturellen Fahigkeiten zu erweitern und mich auf die in einem i Umfeld
Ich habe gelernt, dass Sprachenlernen ein fortlaufender Prozess ist, der Zeit und Engagement erfordert, und dass jede Interaktion, sei sie noch so klein, eine Gelegenheit zum Lernen bietet.
Insgesamt war mein Praktikum bei SPEA eine unschatzbare Erfahrung, die mir nicht nur beruflich, sondern auch persnlich viel gegeben hat. Die Arbeitssprache Englisch erméglichte eine und in einem Team, wahrend die Herausforderung, Portugiesisch

zu lernen, meine und mein starkte. Diese Erfahrungen haben mich besser auf zukiinftige internationale Aufgaben vorbereitet und mir gezeigt, dass effektive Kommunikation und interkulturelles Verstandnis zentrale Bestandteile jeder Zusammenarbeit sind.




Welche personlichen Eindriicke bleiben von Ihrem Aufenthalt und wie bewerten Sie diesen? (Alltag vor Ort;
Mentalitat, pragende Erlebnisse, Wurden Ihre Erwartungen erfillt?)

Was meine Arbeit in Portugal betrifft, so habe ich die Tage der Feldarbeit besonders genossen. Ich hatte das Privileg, die wunderschonen Barriereinseln ?Deserta“ und ?Culatra“ , aber auch die hiigelige
Landschaft rund um die Millldeponie ?Sotavento Algarvio*  kennenzulernen. AuRerdem hatte ich an diesen Tagen das Gefiihl, Land und Leuten besonders nahe zu sein. An den Feldarbeitstagen begann der
Tag meist sehr friih, da einige Méwenzéhlungen bei Sonnenaufgang stattfinden mussten. Es war sehr toll, bei Sonnenaufgang an diesen wunderschénen Orten zu sein. Die Fahrten zu den verschiedenen
Arbeitsorten, sei es zu den Barriereinseln oder zur Miilldeponie, gaben mir die Méglichkeit, die Landschaft Portugals zu genieRen und die Vielfalt der Natur zu schatzen. Besonders beeindruckt hat mich die Ruhe
und Abgeschiedenheit der Barriereinseln. Viele Orte an der Algarve sind sehr touristisch und man findet selten einen Ort an der Kiiste, an dem man ganz fiir sich sein kann. An den Tagen der Feldarbeit war auch
die Arbeit im Team am intensivsten. Die Tage waren oft lang und es gab viel Raum fiir Austausch. Die unterschiedlichen Hintergriinde und Perspektiven in unserem Team fiihrten zu lebhaften Diskussionen und
einem standigen Austausch von Gedanken und Erfahrungen. Diese interkulturellen Interaktionen haben meinen Horizont erweitert und mich gelehrt, offener zu sein.

Eindriicklich war der Kontakt mit dem Fischer auf der Insel ?Culatra“ . Er ist der einzige Bewohner der Insel, lebt in einem kleinen Haus in den Diinen direkt am Meer und ist ein Freund meiner Kollegin. An den
Tagen, an denen wir dort arbeiteten, besuchten wir ihn. Er kochte Kaffee fiir uns, teilte seine unglaublich leckeren Orangen mit uns und redete viel. Zugegeben verstand ich nichts von dem, was er sagte, aber
meine Kollegin gab mir hinterher oft eine kurze Zusammenfassung des Gesprachs. Meistens schimpfte er (iber die Touristen oder erzahlte von Drogenschmuggel an der Algarvekiiste. Eines Mittags sahen wir
eine Gruppe Delfine direkt vor seinem Haus, dieser Tag ist mir sehr in Erinnerung geblieben. Der Kontakt mit ihm gab mir einen tieferen Einblick in das Leben und die Herausforderungen der Fischer vor Ort.
Jedoch gab es auch Momente, in denen ich mich iiberfordert fiihite, besonders beim Schreiben des Berichts. Diese Aufgaben erforderten ein hohes Maf an Expertise und Konzentration, was ich als
einschiichternd empfand. Zusatzlich kam noch mein eigener Anspruch an diesen Bericht hinzu. Dennoch halfen mir diese Herausforderungen, meine Fahigkeiten im wissenschaftlichen Arbeiten zu verbessern
und meine Belastbarkeit zu starken. Ich lernte, wie wichtig es ist, auch in schwierigen Situationen durchzuhalten. In Zukunft weif ich aber auch, dass es hilfreich ist aufkommende Fragen und Sicherheiten mit
Kollegen die mehr Erfahrungen haben, friiher anzusprechen und zu kléren.

Neben diesen Momenten der Uberforderung, empfand ich das Auswerten der Kamerabilder als eintonig und ab einem bestimmten Punkt etwas langweilig. Aber nach einer Weile fand ich einen gewissen Witz an
der Arbeit: es gab viele lustige Bilder von Ratten und Vdgeln, die den Trigger der Kamera ausgeldst hatten.

Ehrlicherweise war das Zusammenleben mit den internationalen Studierenden in Praia de Faro der pragendste Aspekt meiner Zeit in Portugal. Ich habe Freundschaften mit Menschen aus der ganzen Welt
geschlossen und viele neue Sichtweisen und Lebensrealitéten kennengelernt, die meinen Horizont erweitert haben. Die Vielfalt der Geschichten und Erfahrungen erweiterten mein eigenes Weltbild und lehrten
mich, offener und empathischer zu sein. Ich hatte das Gliick, Teil einer Gemeinschaft zu sein, die sehr &hnliche Werte teilte, liebevoll und hilfsbereit war. Besonders die gemeinsamen Abende, an denen
Freund*innen ihre Gerichte aus der Heimat kochten und Leute zum Essen einluden, Abende an denen viel gesprochen und gelacht wurde, bleiben mir in guter Erinnerung. Diese Momente schufen eine tiefe
Verbundenheit, die tiber kulturelle Unterschiede hinwegbriickte. Die ?Sharing is Caring“  Mentalitat hat sich mir wahrend meines Aufenthaltes tief eingepragt.

Ich denke das Leben am Atlantik tragt zu dieser besonderen Gemeinschaft hinzu. Der Strand und das Meer sind auch Ort der Gemeinschaft: die vielen gemeinsamen Sonnenuntergange und die unzahligen
Bade-, Surf- und Tauchsessions  Der Atlantik war unser konstanter Begleiter, er verband uns auf sehr besondere Weise, fiihrte uns immer wieder zusammen und die dort erschaffenen Erinnerungen schufen
Banden zwischen uns.

Der Atlantik war fiir mich persénlich sehr préagend. Ich ging ins Bett mit dem Rauschen der Wellen und ich wachte mit ihm auf. Schwimmen im Meer, war oft das erste was ich am Morgen tat und an manchen
Tagen auch das letzte was ich tat. Fiir mich war das Meer und der Strand neben einem Ort der Gemeinschaft auch mein Riickzug, hier hatte ich Raum zum Nachdenken und konnte meine Erlebnisse
verarbeiten. Der Atlantik brachte mich immer wieder in den Moment zuriick und er lehrte mich Respekt vor den Naturgewalten zu haben.

Insgesamt bewerte ich meinen Aufenthalt in Portugal als duBerst positiv. Die Kombination aus praktischer Arbeit, kulturellen Erlebnissen und neuen Freundschaften machte diese Zeit zu einer der wertvollsten
Erfahrungen meines Lebens. Der Gedanke an die Abreise féllt mir schwer, da mich die Menschen und das Leben in der Algarve sehr beriihrt haben. Ich nehme aus meiner Zeit viele wertvolle Erinnerungen mit.
Mein Aufenthalt in Portugal hat mir gezeigt, dass es wichtig ist, offen fiir Neues zu sein und sich den Herausforderungen zu stellen, um zu wachsen.

Welche praktischen Tipps wirden Sie zukinftigen Studierenden fiir ihren Auslandsaufenthalt geben?
(z. B. zu Zeitpunkt, Finanzierung, sprachliche Vorbereitung, ...)

Ein erster Tipp: Bei dringenden Fragen lohnt es sich, zum Telefon zu greifen und direkt mit dem International Office, der oder der i i vor Ort Kontakt Im Gesprach lassen sich Fragen viel schneller klaren, als wenn man lange auf E-Mail-Antworten warten muss.
Ein weiterer praktischer Tipp st die frinzeitige Planung des Auslandsaufenthalts. Beginnt man rechizeiti mit der Planung, hat man geniigend Zet, alle erforderiichen Dokumente zu sammeln, Bewerbungen zu schreiben und finanzielle Unferstitzung zu sichen. Recherchiert man frihzeitig nach méglichen Stipendien
undF verpasst man keine und

Die sprachliche Vorbereitung ist ebenfalls entscheidend. Auch wenn Englisch oft als. dient, ist es hilfreich, Kenntnisse der L zu haben. Dies erleichtert nicht nur die Kommunikation im Alltag, sondern Ze\gl ‘auch Respekt gegeniiber der lokalen Kultur. Dafiir kénnen
Sprachkurse an der Universitat, Online-Plattformen wie Duolingo oder Babbel oder aber auch ausgeliehene Sprachkurse aus der Bibliothek genutzt werden, um sich auf die Sprache vorzubereiten. Es kann auch niitzlich sein, sich mit und kulturellen vertraut zu
‘machen, um Missverstandnisse zu vermeiden und sich schneller emzuleben

Eine weitere wichtige g betrifft die und b fiirs Ausland. Ich fand es sehr hilfreich, sich von der Versicherungsgesellschaft DAAD direkt beraten zu lassen.

Filr die Organisation der Reise ist es ratsam, verschiedene Transpurlmoghmkelten 2 vergleichen. Besonders umweltbewusste Studierende konnten Altemativen zum Flugzeug in Betracht ziehen, wie beispielsweise Zugreisen. Dies kann zwar mefr Zeit und Planung erfordemn, bietet aber die Mogiichkeit, mehrere
Lander auf dem Weg zu entdecken,

Bei der Ankunftim Gastland ist es hifreich, sich zuerst bei der Praktikumseinrichtung vorzustellen und die Umgebung zu erkunden. Man sollte wo die wichtigsten Einri wie rkte, Apotheken, suser sind und sich mit den dffentichen Verkehrsmitteln vertraut machen und
gegebenenfals ein Monatsticket kaufen, um Kosten zu sparen. Eine Liste mit Notfallkontakten sollte man auf dem Handy speichern. Je nach Land ist es auch hilfeich, eine SIM-Karte des Gastlandes zu enwerben, um vor Ortstets erreichbar zu sein und nicht auf teure Roaming-Gebihren angewiesen zu sein.

Eine gute Planung und Organisation der Unterkunft it ebenfalls entscheidend. Wenn die Praktikumseinrichtung keine Unterkunit bereitstlt, solte man frinzeitig nach alterativen wie oder privaten Wohnungen suchen. Websites wie WG-gesucht, Airbnb
oder spezielle Facebook-Gruppen fir Erasmus-Studierende konnen hiebei sefr hilfreich sein. Man sollte sich vorab die Mietbedingungen und die Lage der Unterkunft genau ansehen, um sicherzustellen, dass sie den eigenen Bedirfnissen entspricht.

Finanziel ist es wichtig, ein realistisches Budget zu erstellen und die L im Gastland zu Man sollte neben den Grundkosten wie Miete, Transport und Lebensiteln auch Freizeitaktivitéten und mogliche Reisen einplanen. Ein Puffer fir unerwartete Ausgaben solte ebenfalls
beriicksichtigt werden. Es kann niltzich sein, ein separates Bankkonto firdie Ausgaben im Ausland zu erdffnen und regelméig die Ausgaben zu tberprifen, um nicht in finanzielle Schwierigkeiten zu geraten.

Neben der aademischn urd beruchn Vorberlung it sauch ht, s mentl aufden Auslandsfeirl sl i ingerr Aufenfatinnem rmden and ann anfngs berwéigend sin. €3 vl nomal, s dn ersten Wochen e unsiher oder i zu fiten. Hen solle
versuchen, offen auf neue Erfahrungen zuzugefen und Kontakte zu knipfen. Der Beititt zu i kann heffen, Menschen in ahnlichen Situationen kennenzulernen und sich auszutauschen.

Ein weiterer wichtiger Tipp st flexbel und 3hig 2u bleiben. L Situationen und gehdren zum Leben im Ausland dazu. Man solle diese als Lemnmaglichkeiten sehen und daran wachsen. Ein positiver und offener Umgang mit Veranderungen und Schwierigkeiten wird
hefen, das Beste aus dem Auslandsaufenthalt zu machen

Nutzt man die Zeit im Ausland, um so viel wie mdglich zu lemen und neue Erfahrungen zu sammeln, solite man lokale Sehensiwiidigkeiten besuchen, an kulturellen Veranstaltungen teilnehmen und die lokale Kiche probieren. Diese Erlebnisse bereichern nicht nur die perstniiche Entwickiung, sondem emglichen
s auch, das Gastland besser zu verstehen und wertvolle Erinnerungen zu sammeln.

Es kann auch hilfreich sein, ein Tagebuch oder einen Bericht zu fihren, um die Erfahrungen und Eindrilcke festzunalten. Dies hift nicht nur dabei, die Erlebnisse zu refleklieren und zu verarbeiten, sondern bietet auch eine schine Maglchkeit, spéter auf die Zeit zurickzublicken sie it Familie und Freunden zu teilen
und einen ausfiiriichen Praktikumsbericht fir Erasmus zu schreiben

Schiefich, und viellecht am wichtigsten, sollte man die Zeitim Ausland geniefien. Ein solcher Aufenthalt bietet die einmalige Gelegenheit, neue Kulturen sich persnlich und u schaffen. Man sollte diese Chance voll ausnutzen, neugierig und offen
fir alles sein, was auf einen zukommt. Die Erfahrungen, die man wahrend des Auslandsaufenthalts macht, werden ein Leben lang begleiten und pragen.




